
                                        ဓရ္ဍာံႏြံပႜဲကေမၜာန္
_____________________________
ဂလာန္မတြံဂး ေကၜာန္မၢးဒးဒ္ွ ေကတ္မၢးဒးဂြံ အာမၢးဒးစုိပ္ တၜညးရာဇာဓိရာဇ္  ဨကရာဇ္မန္ဟုီဂးလဝ္
မန္တံစြံကၜဳင္ ငၛဳဟ္မးစုႝကုႝတၛဏဲံရ ထံက္ရံင္အာဝင္ မန္ အခိင္ ေတံမၢးဂလာန္ဝြံမှဳံကုႝငၛဳဟ္မးဒ္ွဍာံေကြံရ
ဆဂးရံင္ကုႝဝင္မန္လဿဳဟ္မပၲံကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဗှတ္ပြဳ ိင္(၅၀)သှာံျပင္င္ပံက္ကၜဳင္လဝ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္
ကြာန္ေကုာံပေရင္ပှာန္အရာမေကၜာန္ဒ္ွေဇှာ္ေမာဝ္ကၜဳင္အရာမေကတ္ဂွ္ဂြံကၜဳင္ေပါအံဲင္ဇှးအရာမအာဂွ္ 
 စုိပ္ကၜဳင္တုိင္ပၠ ဵဂြံဒ္ွဒတုဖဲုႝသြက္မိမညးဍဳင္ကြာန္ သြက္သာသနာသြက္ပညာအနာဂတ္ေကာန္ဂကူမန္
ေဗာ္တံလြ႘လဝ္ကြးကတ္ေဗၲာန္ပညာ တုိန္ ဘာပှာန္ ႒ာနဍ္ဳင္သၟာင္တုတဲှဟ္န ဂြံကေလင္ဒ္ွဒတုဖဲုႝ 
သြက္ေဗာ္အနာဂတ္ကုီ စုႝကုႝတၛဏဲံေပါအံဲင္ဇှး ေဗာ္တံမေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ပြဳ ိင္(၅၀)ျပင္င္ ပႜဝဲင္ေဗာ္မခ်ဴ 
ထမံက္ထၞးလဝ္တဿာမလၛဟဵဿဲ ဏီရ
 
ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဒုင္လဝ္ယဿဳေဗာ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္ေဗာ္စုႝဒှာပေရင္ေကာန္ဂကူမန္တုဂဲုန္ဖုႝလၲဴညးဍဳင္  ကြာန္ 
တၛဏဲံမိက္ဂြံထမံက္ထၐးကုႝ႐ုပ္ရလဵၲဴပေရင္ဂေမၜာန္ဇကုမေကၜာန္လဝ္ပြဳ ိင္(၅၀)သှာံျပင္င္ဂွ္ 
ညးဍဳင္ကြာန္မန္ ေကုာံခမ႘သင္တၜပညာမန္တံမင္စဿ႘ဒဿံင္ဍာ္ကအ္ဓဇူဒဿံင္ကုႝပေရင္ဗၜးၐေကာန္ဂကူအုိတ္ရ     
 ယြံကႜဳိပ္သၠဳ ိပ္မဟာဇန္ေကာန္ဂကူမန္တအ္ညးဂမၜဳိင္အဵ   ေကၜာန္ဒဿံင္ဖုိဟ္ ေဍံဟြံဒ္ွဟာ?
အာဒဿံင္ဖုိဟ္ ေဍံဟြံစုိပ္ဟာ? ေကတ္ဒဿံင္ဖုိဟ္ေဍံဟြံဂြံဟာ?ဟြံေသင္ေကၜာန္ၐုိတ္ပေရေဝင္ဝါသနာဟာ?
 ဟြံေသင္အာဓလိတ္ဒဿံင္ဂၜံင္ဍာန္ ေပၜင္ဒဿံင္အခိင္သြက္အနာဂတ္ ေကာန္ဂကူဟာ?
ဟြံေသင္ေကတ္ဒဿံင္နကုႝပါင္ ဟုီတြံဒဿံင္သဿးသဿးဟာ? သၸကႜဳ ိပ္ညးတု ဲအယာတ္မာတ္ဂြံဂၨံထမံက္ 
ညးသၸေ႐ု္ေသွ္ရဂဵရဵဟာ? 
 
ကႜဳ ိပ္ပုင္ညးကုႝစကၜာ ဟုီတြံဖ်ာဒဿံင္ မအေရဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဇကုမကတ္လဝ္ပႜလဲိက္တုဖဲအိုတ္ေထာံ 
အခိင္ကုႝ ပေရင္ဗၜးၐးေကာန္ဂကူဇကုဟာ?ဟြံေသင္မၢးမင္ဒဿံင္မန္ကုႝမန္ည႘မၢးဂြံကေလင္ပန္ကုႝဗဿာဟာ? 
ဂလာန္ ဥကဌၠနာေဲထန္ဟုီ  ဗၠန္လဝ္ တၛမဲန္တံည႘မၢး ဗဿာတံဒးေဖက္အိုတ္ ဂလာန္ဝြံဍာံေဇတ္ရ  
ဆဂးဗဿာပေတာံလဝ္မန္လုပ္ေကတ္ဒဿံင္တာလ်ိဳင္ပႜေဲဗာ္ဂွ္ေဍံမင္ရံင္ဒဿံင္တၛလဲုႝမန္တံည႘ေရာအုႝတၛဂဲွ္မန္ကုႝမန္
ဆ႘ပၚထကးတုဲဒ္ွပန္ညးသၠအ္ပၜန္ရမန္ေကုာံမန္ဂြံပန္ဒဿံင္ညးသၠအ္ဂွ္ဟုိတ္နုမုေရာဂၜာဲလၛတ္အိုတ္ညိ
လြဟ္လက္နက္မိမမန္မကုႝလဝ္တံဂွ္သြက္ေသၢာံပန္ကုႝ ဗဿာမြဲဓရ္ေဟင္ရ  သြက္မန္ ေကုာံ မန္တှဟ္နေသၢာံ 
ပန္ ဂစုိတ္ ညးသၠအ္ဂွ္မိမမန္ပုိယ္ ညးဟြံဂြံကုႝလဝ္ပႜေဲဗာ္တအ္ရ ေဗာ္တံလ
 စြံ စုိတ္ဓဇန္ လၲဴ ေကာန္မန္ရပ္ပန္ဂစုိတ္ေထာံေကာန္ဂကူမန္ဂွ္နကုႝကြတ္ဝါဒမန္ဟြံေသင္
ကြတ္ဝါဒဗဿာရပ္စပ္သုင္ေစာဲဓဇန္ဓဇန္ၾကာန္န္ဗုီဏံဂွ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ကုီခမ႘သင္တၜပညာမန္
တအ္ကုီ ညးတအ္ဟြံတီအေစာန္စရာ ဲေဗာ္ ဟြံေသင္ တီဒဿံင္ကၜဳိဟ္ဒဿံင္ နူကႜဳိပ္စုိပ္ဇုိင္သုီဖအိုတ္ရ 
ညးဟုီေလဝ္ဟြံေကတ္  ညးေဝတ္ေလဝ္ဟြံဒုင္ ပြဳ ိင္(၅၀)သှာံျပင္င္ ဗုီဇကု ကုႝဇကု ဒတူလုိင္ 
ဒဿံင္အခိင္ဗြမဲလအ္ဂွ္ ဆအယာတ္မာတ္ ေကာန္ငၛာ္ ေဍာတ္တ္ မြေဲဍံေတာ္ဒး ဒဿံင္ကုီရ        

ဗဿာပေတာံလဝ္မန္သြက္မန္ဂြံေလင္ဂွ္ႏြံဒဿံင္အၾကာကႜဳိပ္သၠဳ ိပ္မန္တအ္ေဟင္ရကႜဳိပ္သၠဳ ိပ္ဟြံတပ္တးတံဂ္ွ  
ဂြံလဝ္ဒှာကဲဆံင္လၲဴတုဲ  လ႘ဠာန္ဖန္ဖက္ဒဿံင္  ပေရင္ေကာန္ဂကူပုိယ္  ညံင္ဂြံဒ္ွသှသက္ဇုႝညးသၠအ္တုဲ  
ေဖ်ံလဝ္ပုိန္ျဒပ္အနာဂတ္ ဗုင္ဂှာသြက္ဇကု  ေကုာံ  သြက္ေကာန္ကြးဇကု မြဲေဟင္ရ   



ေကာန္သၢံင္ေကာန္ကြးဇကုဟြံေေသင္တံဒးဒုင္ပၚ ကဆံင္မပၲံကုႝ နာဂဲွ္ ဒ္ွ ေကာန္ကြးညးဂွ္ေရာ? မုတာလ်ဳိင္ 
နာဲကလိဂြံလဝ္ကုီေရာ? နာဲ ဂွ္ ဒ္ွေကာန္ကြးအဟဲြံေသင္ ပြမပၚ ပါလဲၲဴ ေကာန္သၢံင္ 
ကြးညးကြးအ ဲဗုီ တဏံဂွ္ ဒ္ွလကၡ်ဏ္သြက္ဂေကာံဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဟြံေသင္ လကၡ်ဏ္ ဂြံထကး မြဲေဟင္ရ 
ေကာန္သၢံင္ ညးမဆာန္ဂကူတံဂွ္  ဒ္ွအယာတ္မာတ္ဍိက္သြက္ဂကူတုဲ  ဂံင္ဖအိုတ္ကၜဳင္လဝ္လ မ်ဳီ
သြက္ဂကူ ေကှာတ္ တညဲာတ္ဒး သဿာ  ပၲိတ္ဒဿံင္ပရလဲၲဴဂကူ  ေဍက္စဒဿံင္လၲဴ ကႜဳိပ္ ဂကူ ဇကုတု ဲ
စုိတ္ဓါတ္ ေတံေယာင္ယာေစွ္ကၜဳင္ ကၲဳႝဒ္ွ ဒဒိုက္စုိတ္ သြက္ဂကူ ဗုီလုႝဂြံပေလဝ္ဗုီလုႝဂြံရပ္စပ္ အာ
ပေရင္စလာပ္ ပေရင္လြ႘ကြးလြ႘အၥာ  ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ ေကၜံေသှာဝ္ တံ ဂွ္ အေဃာခ်ပ္ စဒဿံင္ 
ပ႐ုိင္မံက္ဂတဝ္တိတ္ ကၜဳင္ ဒဒုင္ေကတ္အေရဝ္ ဒဒုင္ပၲဝ္ဏါ ကုႝပၜံင္လြဟ္ ဒဒုင္ဘပလပၜန္ရ 
 
ဇကုဒ္ွမှိဟ္ဆာန္ဂကူေဇတ္တ္ ေကၜာန္ဓရ္ဍာံေဇတ္တ္ ဆာန္ဍဳင္ ဆာန္တိဍာ္ဂွ္ ေကှာတ္တဂဲၜံင္ 
တရဟဵြံတုပ္ကုႝညး ဟြံဂံင္ဟုီပေရာညးေကၜာန္ေဗၜတ္တ္ ေဖက္လမ်ဳီဇကု ဒးအိုတ္ မိက္ဂြံပံင္တဲ
ေကၜာန္မြစဲြံ မၢး မတ္ႏြံေတွ္ ဗုႝ ကေတာဝ္      ႏြံေတွ္က ဠင္ ကုႝလဝ္အေခါင္လၲဴနာတဲံ ၐုိတဏ္ံ ႐ုမ္ဂပ္ရ 
ေကာန္သၢံင္ညးမဆာန္ဂကူဂမၜဳိင္  စုိတ္ဓါတ္ေစွ္ကၲဳႝဒ္ွ (DEJECT) တုေဲကှာတ္တဲ နူကုႝ ေကာန္သၢံင္လိဿဟ္ ကႝု 
လက္ ႏြံဆ လၛ႘ နူ ကုႝ လၛ႘ ႏြံဆ ကၜံ နူ ကုႝကၜံ ႏြံ ဆ ေစွာ္ ေကှာတ္တ ဲႏြံဆကြး ကုႝအၥာ အာဂၜံင္တရတဵုပ္ 
ဆက္ေကၜာန္အာဒဿံင္ညံင္ဆာန္ဂကူ ေဇတ္တ္ ေပၜင္ေထာံအခိင္သြက္ဂကူ ညံင္ဂကူမန္ဟြံ ဂံြေဇှာ္ေမာဝ္ 
ဒုင္စုႝဒှာလဝ္ကၜာ ေကှာတ္တ ဲပူဂုႝတံဂွ္ ဟုိတ္နူအယုက္ေဗာ္ လအ္တဲု
လုပ္ဟုီတြံဂးခုိဟ္စ႘ကၜးပႜဂဲေမၜာန္လီဠာန္ဟုီဂးအေရဝ္ဍာတ္ေၾကာံပေတာံဥပမာတက္ျပယာဲပေရင္လီ
ဠာန္ေလပ္ဗဿာပေတာံလဝ္မန္ညံင္ေကၜာန္ဒဿံင္သြက္ဗၜးၐးမန္ေကတ္ကုႝဍဳင္မန္ညံင္င္မန္တံပေတွ္ေစွ္စုိတ္တုဲ  
လုပ္ပံင္ တေဲကၜာန္မြံစြံမြဲကေရာံ ေကှာတ္တဗဲုီ ဇကုကုႝကသပ္လညာတ္ဟလုိင္ပတုိန္ေကာန္သၢံင္ ေကုာံ 
လြဟ္လက္နက္ ဂတာပ္ေခတ္ တံဂွ္ဒ္ွအာဟြံမာန္ ဟုိတ္ဒစုႝဒစး လုပ္ေကတ္အေရဝ္ညး ဟြံမာန္ဂွ္ရ 
ဂကူမန္ဇကု  ဒးဒုင္ေလင္ ကၜဳင္ေကာန္ သၢံင္မန္ဗြမဲဂၜဳိင္ ဇကု ကုႝဇကု ဒးဂစုိတ္ဂယ်ဳိင္   ဒဿံင္ညးသၠအ္ 
ဗုီတၛဏဲံ စြံသတၲိ ကုႝ ေဇှာ္အိုတ္ညိ ေကာန္ဂကူတအ္ ပုိယ္တံလၛတ္ရံင္ဝင္ ကၜာေတံမၢး 
ဗဿာ ဗတုိက္ ပှာန္ဂြံဇှးမန္ပၚနူနကဲလဲီဠာန္ငၛံက္စှာတဲုေဲဍံဟြံေကင္မာန္မန္မြေဲလွ္ရေဍံဂြံတန္တဒဵဿံင္ဍာ္ဇမၜိင္
လဿဳဟ္ ပၜန္ေလဝ္  ေဍံလဠီာန္လဝ္ ညးဂၜးကဝ္တံပၜန္ရ  ဆအ ယာတ္မာတ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိရေတွ္
 ဟြံဒးလီဠာန္ေကြံေကြံရ ၐုိန္ရဒးလဝ္အလီ ဂၜဳိင္ကုႝအလန္ ကုီေလဝ္ဟြံေဒၢတ္ဏီရ   
(မုဟုိတ္ေရာေကာန္ဂကူတံတီဟာ) ေဗာ္ပုိယ္ဂွ္ေဗာ္ပူဂုႝဟြံေသင္  ေဗာ္စှေကာန္ဂကူမန္ပုိယ္တံေရာင္
ေဗာ္ပုိယ္ဂွ္အာဒဿံင္  ဂၜံင္တရေဵသှာတ္ ေသှာဝ္ဒ႘မုႝကေရသ႘ေရာင္  ဗုီဒးစုိတ္ဂွ္ပုိယ္ဖန္ေကတ္ဟြံဂြံ  ပုိယ္ဒး 
အာကုႝ မာဲ ဂၜဳိင္ မာဲေအာန္ တန္တကဵုႝမှိဟ္စုတ္မာဲတံရ    လၸၚလုႝမာဂဲၜဳိင္ လၸၚဂၜဳိင္ဂွ္ေဟင္
ပုိယ္တံဒးေကတ္စရပုိယ္ဒးေကၜာန္အာအတိုင္ေသှာဝ္ဒီမုႝကေရသ႘ရ(ေကာန္ဂကူတံကၜိဳဟ္တီေကတ္မာန္
ဟာ?)နအဖတံေလဝ္ေဍံအာနကုႝမာဲဗုီေဍံကုႝေဍံကုီရ)မာအဲလီဂွ္ႏြံဆပႜနဲအဖမြဓဲရ္ေထင္ေကတ္
ဟာဒးအလီတီဒဿံင္ဖုိဟ္ဆဂးမာလဲၸၚဒးအလီဂွ္ဂၜဳိင္ဒဿံင္ေတွ္ပုိယ္တံဖန္ေကတ္ဟံြဂြံဒးေကၜာန္အာအတုိင္
ေလဿင္  မှိဟ္စုတ္မာဲတံဂွ္ရ ေကှာတ္တဲ မှိဟ္မာလဲၸၚဂၜဳိင္ ကုႝ လၸၚေအာန္ လညာတ္ပၚ ျခာညးသၠအ္ 
ကေရက္ထကးအာ ၐါလြး ဒ္ွအာၐါ ကႜဳိပ္ တုဲ မှိဟ္မာဂဲၜဳိင္ ကုႝ မာဲ ေအာန္ ရပ္လြဟ္ ပန္ ညး သၠအ္   
ခ်ဳိတ္ပၜန္ရ မန္ ေကုာံ ဗဿာ ဟြံဒ္ွ ပန္ မြဲေလွ္ အခိင္တၛဏဲအ္ဘဝဂကူ မန္ ပုိယ္ ဇဿာပ္ပ္ ဒှာဲမ ရံင္အာ က  

ဆံင္သဝ္ဗြဲမေလာန္ ဒ္ွဒဒိုက္ဗြဲမေလာန္ေအာန္စုိတ္ဗြဲမေလာန္ရေဗာ္မန္ပုိယ္ကါ လ မန္ ကုႝ မန္ ေတွ္ 
ေဗာ္တအ္တဲဂံင္ဇုိင္ျပဟ္ေဝင္ေကၜမ္ကႜဳိဟ္လွလဲညာတ္ဂတာပ္ေခတ္ကါလဒးကုႝဗဿာ(ဟုက္ကဲ့ဆရာ၂) 
ကါလဒး ကုႝ ေသံ(ခါပ္အစာန္၂) 



လၛတ္ရံင္ဝင္ေဗာ္မၢး လက္ထက္ နာဲ မိုင္ေတန္   ေကုာံ နာဲမုိင္သိင္ ပန္ကၜဳင္ ညးသၠအ္  လက္ထက္ ဥကၠဌ 
နာဲယွဳဲိေဂ်န္ ေကုာံ နာဲနလႅာ  လက္ထက္ နာဗဲေဂါမာန္ ကုႝ ေဗာ္ပှာန္က်ာ္ပိ လကထ္က္ 
နာဲပါန္ေညာအ္ ေကာန္ေဗာ္ေဇတ္တ္ ဗဿာဗလးပၲိတ္ နင္ ဟြံေသင္     ဒုင္ဝါဒဍဳႝဍဳိက္သၸဍိက္ဟြံ မာန္ဂွ္ရ 
ပၚတတိ္ကၜဳင္ နူ ေဗာ္     ၐိုန္ဂွ္ ေလဝ္ ေဗာ္ တံလစြံစုိတ္ဓဇန္ပန္ဂစုိတ္ဒဿံင္ ေကာန္သၢံင္ညး တဏံီရ 
 
ဟုိတ္နူဗဿာ ပေတာံ လဝ္ မန္ စုိတ္ဓါတ္ ကုီ သီုရန္တဿံေဍံ    အဟ္ေအတ္ေငၛတ္ေပတ္ ယုတ္မာ 
ပပ္ပ႘ဒဿံင္လၲဴဂကူပုိယ္တုဲ  ေကာန္ သၢံင္ပုိယ္ကုႝပုိယ္ ဒးပန္ဒဿံင္ ညးသၠအ္ရ ဗဟုႝရပ္ဇုက္တုဲ   
တံင္ဓဇက္လဝ္ေသှာဝ္ ပႜဲ ေဗာ္ သြက္ မန္ ကုႝမန္ ပန္  ဒဿံင္ညးသၠအ္ဂွ္ နူက္ ပၲိတ္ ေထာံဟြံဂြံရဟာ?     ဂၜံင္ 
တရဵ ေဗာ္ဂွ္ ဒ္ွ ဂၜံင္တရသဵြက ္မန္  ေကုာံ မန္  ဂြံ ပန္ညးသၠအ္ဟာ?
 
ဗုီဗဟုႝေဖ်ံသၠဳတ္သြာတ္ မှိဟ္ကဆံင္သဿဝ္တံဒးေကၜာန္  ဗဟုႝကုႝအမိင္ပန္ ဒးပန္ ဗဟုႝကုႝအမိင္ဂစုိတ္ ဒးဂစုိတ္ 
ဟုိတ္နူ ဒးကလင္ အမိင္ဗဟုႝဂွ္ရ   မန္ ကုႝမန္ ဒးပန္ဒဿံင္ညးသၠအ္ရ ကေလာတံ  ဗဟု ႝမန္ ပုိယ္ ဂွ္ ဒ္ွ 
ဗဟုႝဂကူဗဿာဟာ ဟြံေသင္ ဒ္ွဗဟုႝဂကူ မန္ဟာ ေတာ္ ဆ ကုႝ စ႘ကၜး အိုတ္ ညိတၜပညာမန္တအ္  ဂ ကူဗဿာ 
ပေတာံလဝ္မန္ပုိယ္ ၐုိန္ရေဗာ္တံတီဒဿံင္ကုီ ေလဝ္ ဟြံ ဂံင္ဖန္ဏာရ
ဟုိတ္နူဒ္ွ ဒဿံင္အၥာဇကု ကုီ ဒဿာနု ညး  ဇကု ဂြံဒ္ွ ကၜဳင္မှိဟ္ ကဆံင္လၲဴ ကုီ  ဂြံစုိပ္ကၜဳင္ကဆံင္ဗဟုႝကမၼတ႘
 ေကုာံ  သၠဳိပ္ ပှာန္မြဲ  ဒးကါတ္မှိဟ္ ေတံ မှိဟ္ ဏံ လုပ္ ဂၜံင္ဒး ကုႝနဲ ကမဲွ ဂြံစုိပ္ ကဆံင္ဗဟုႝ ကမၼတ႘ မြဲ  ဂြံ 
စုိပ္ကဆံင္ ဗဟႝုကမၼတ႘ ပၜန္ လြ႘ လဝ္ ကြး ဟဿမဲၢး မှိဟ္ စုတ္မာဲလၲဴ ဇကု ဟဿ ဲပၜန္ရ 
ဟုိတ္ဂွ္ရ  ဒး လြ႘လဝ္ ေကာန္ ကြးဂၜဳိင္င္ ေရာင္ ယဝ္ရ ပေတွ္ ညာဏ္ပညာအေစာံစရာဲဍဳိက္ဒေကဝ္ 
ဇကုမြဲဓရ္ ရေတွ္ဂြံစုိပ္က ဆံင္ဗဟုႝကမၼတ႘ဂွ္ ေဍဟံြံလာဲသြာရ  တုပ္ကုႝနကဲဲ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံလြ႘ ပၲဳိန္ လဝ္ကြး 
တပဲုင္ ကြးတပဲါဲ ကုီရ ကဆံင္ဘာတန္အလႝုအသ႘ ဗဿာတုဗဲက္ ဆက္တုိန္ဘာ(ဗုိလ္သင္းတန္)
ဘာေစွ္ဗက္ဟြံဒးဗတုိက္ပှာန္မြသဲာ္ ကၲဳႝ ဒ္ွဗုိလ္ ညးေရာင္ 
 
ဒး တီ လဝ္နဲ က ဲဂြံဒ္ွ ဗုိလ္ ညး လာ ဲကေလာတအ္ ပႜ ဲေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိနကဲဏဲံ ေပင္တဿဳဟိ္ဒဿံင္သုီစုိပ္ ကၜဳင္ 
တဍိာ္ ဍဳင္မၛးအိုတ္ရ  ကြတ္ပညာဗဿာ ယုတ္တ္ မာမာပပ္ပ္ပ႘ပ႘ လ႘ဠာန္လၲဴ ညးဍဳင္ကြာန္ကုီသုီကုႝ 
ဂေကာံတှဟ္ သုီ ဂၜးကဝ္တံ ဗုီလုႝ ဂြံ တက္ ပရးေထာံေဗာ္ ညးဍဳင္ကြာန္ ဗုီလုႝဂြံလီဠာန္ညးဍဳင္ကြာန္      
ေဗာ္ မန္ ပုိယ္ ေလဝ္သုင္ေစာ ဲကၜဳင္ နကဲဏဲံဒှာလဲၛဳႝ ႏြံကၜဳင္ ကုီရ    မပၲံ ကုႝစုႝဒှာအေခါင္မန္တိတ္ဍဳင္မၛး 
ကါလေကာန္ဇကု ဂစာန္ပၲိတ္ဏါျပဟဟ္္  သြက္မန္ တှဟ္ ေတွ္ စုႝ ဒှာလဝ္ဂြိင္ေဖက္ ေကာန္မန္  
ေကၜံကၜက္အိုတ္  အပႜ ဲဍဳင္မန ္ ေတံေရာင္
   
ေဗာ္ပုိယ္တံဓဇန္ သုီခ်ဴ ပၲဳိနဏ္ါ လိခ္ ဇေရင္ ႐ုင္  (UNHCR)ေကာန္မန္ လၸကုႝ အံင္ (UN)မန္ တံ ဂြံ 
ဒးဒဿံင္(REJECT) ဂွ္ နူ မှိဟ္ တာလ်ဳိင္ ႐ုင္(UNHCR) ေတံ ေဍံေသာင္ကလး လထဵၐး ဖအိုတ္ေရာင္  
နုကုႝကမၼတ႘ ဟံင္ျပာ္ ဒ ဒိုက္ ဂကူ မန္ နာဲေတန္အံင္ ခ်ဴ ပၲဳိန္ လဝ္ လိခ္ ဂကူမန္ပုိယ္ဟဿ ဲကုႝ ဒဒိုက္ ပေရင္ 
မံင္စံင္ ပေရင္ စသုင္ ပေရင္ထတ္ယုက္ ပေရင္ ပညာ အရာအိုႆုီ ေျပျပံင္ဒဿံင္သုီဖအိုတ္ရ 
နူ ကုႝ ဗဒပ္ဟံင္ျပာ္တိဍာ္ မန္ ေကတ္ဒဿံင္ တာလ်ဳိင္ဍဳကိ္က္ ေပင္င္ ဖအိုတ္ရ သၸ ဟုိတ္နူလိခ္ ဝြံ တုဲ မန္ 
တံအေခါင္အံင္(UN) ကုီ အခိင္တိတ္ဍဳင္မၛးကုီ လၨဳ ဲလၨအာ တဿာဂလုိင္ရ
ဗုီညး ကုႝ ညး နဲ ညးကုႝ ညး  ဂၜာဲ ကၜဳင္ ဂၜံင္ဂစာန္တိတ္ ကၜဳင္ ဍဳင္မၛး လေဆာဝ္မံင္ကၜဳင္ အၾကာ 
(CAMP)ကေရင္သုီဒ ဒုင္ဗလုီေကာန္သမၻာ ဘဝ မန္ ဂြံ စုိပ္ဍဳင္မၛး ေထက္ ကုႝ ဒးသိင္သာ
နကုႝ ေဗာ္ ကုႝ ကၜဳင္လညာတ္ နကဲ ဲတုဲဲ မှိဟ္ တံ စုိပ္ကၜဳငဍ္ဳင္မၛးဟြံေသင္အေစာံစရာဲညးကုႝညးေရာင္



 
ကါလ ေဗာ္တံ စုိပ္ ဒဒိုက္ဂၜာဲဆုိက္ စန္ဒက္မှိဟ္ မှဳံ ကုႝ ပညာဗဟုေသာတ မှိဟ္ႏြံ ကုႝ ဍဳိက္ ဒေကဝ္ စန္ဒက္ 
သၸေထာံေကာန္ ေဗာ္ နကုႝ ေဗာ္လြ႘ ၐံင္  ပၲိတ္ လဝ္ ညးတအ္ရ ဟြံ ေသင္လေဆာဝ္ မှိဟ္ 
တံပၜန္ဗက္စန္ဒက္ ေကာန္ ဂေကာံဇကု ညံင္ေသၢာံ႐ုီဗင္ထံင္ ပင္ကုႝ ေဗာ္ လေဆာဝ္ ေကာန္ ပှာန္  ေဗာ္တံ 
ပၜန္ ပံက္ပၲဳိန္ ပေရာေဗာ္ ဟြံခုိဟ္  ဒစုႝဒစးကၜဳင္လၲဴ ဂေကာံညးတံလညာတ္ ေကာန္ေဗာ္ ကုႝ 
ေကာန္ဂေကာံ တအ္ တှဟ္ျခာကၜဳင္တု ဲေကှာတ္ တ ဲဂေကာံေကာန္ဍဳင္မၛးဂမၜဳိင္ ဒ္ွ ကၜဳင္ ၐါ ပိ ဂေကာံပၜန္ရ 
ခ်ပ္ကုႝစ႘ ကၜးအိုတ္ညိကေလာမန္တအ္ ေဗာ္ေစွ္ဒဿံင္စန္ဒက္ဍဳင္မၛးလဿဳဟ္ ဂွ္ 
ရန္တဿံသြက္မန္တု ဲေစွ္စန္ဒက္ဟာ? ရန္တဿံသြက္လာပ္ဓဇတဵုဲ ေစွ္ စန္ဒက္ဟာ? ေကာန္မန္ ညးမစုိပ္ဒဿံင္ 
တဍိာ္ ဍဳင္မၛးတံ ဂပ္ဂဝ္စြံသတၲိ အိုတ္ညိသၸဟုိတ္ နူဇကုဒ္္ွ ေကာန္ ေဗာ္ ညး ဂမၜဳိင္ ဟြံ ဒ္ွ ေကာန္ေဗာ္ 
တုအဲေခါင္ညးဂြံဒုင္စသုိင္ပႜဲ တာလ်ဳိင္ ဂေကာံ မြဲမြဂဲွ္ဒဒုင္ပၚပါဲ ကၜဳင္ရ ဆာန္ ေဗာ္ပုိယ္မွ 
ပုိယ္ကုႝအေခါင္ဒ္ွမှိဟ္ တာလ်ဳိင္  အပႜ ဲဂ ေကာံ ပုိယ္ေရာင္ဗုီဗုီဏံဒ္ွ ဝါဒ ပၚ ထကးဆီ သြက္ဂေမၜာန္  
အနာဂတ္ မန္ ဂြံ ယတု္သဝ္ေစွ္ေဟင္ရ     
 
ယြံေလဝ္ေကာန္ဂကူ ကေလာမန္ တအ္ ဇကုကုႝဇကု လၸဓဇန္အိုတ္ညိ ဇကုကုႝဇကု လၸေကတ္မာန္
အိုတ္ညိ ဇကု ကုႝ ဇကုလၸပရးေထာံကႜဳိပ္ညိ    ဇကုကုႝဇကု လၸပန္ညးသၠအ္အိုတ္ညိ  ဇကုကုႝဇက ု
လၸဒ္ွေသၜဟ္ပဿာအိုတ္ညိ  
ညး ဟြံ ပေတွ္အ ဲေကုာံ အဟဲြံပေတွ္ညး  ညးဂွ္ေကာန္ကြာန္လုႝ   အဂဲွ္ေကာန္ကြးညး   ညးဂွ္ဒ္ွအၥာအ ဲ 
အဂဲွ္အေစာံစရာခဲုိဟ္နူညး     ညးဂွ္ဟြံေလပ္ၐုိတ္အဲ        အဂဲွ္တီဂၜဳိင္နူညး  ညးဂွ္ဟြံဒ္ွမှိဟ္ဆာန္ဂကူ 
အဂဲွ္ဒ္ွမှိဟ္ဆာန္ဂကူ    ပြမပၚ ပါဲ ဒဿံင္ညးသၠအ္ဗုီဗုီဏံ ဂွ္ ဒ္ွလကၡ်ဏ္ခုိဟ္ အပႜဲ ဂကူမန္ပုိယ္ ဟြံေသင္ 
ဗြဲေတဿင္ေဍံဂြံဒ္ွကၜဳင္ဗုီတဏံဂွ္ေဍံကၜဳင္နူသၨဳိင္မှိဟ္ပညာသဝ္ဝ္မြဟဲြံေသင္ေဍံကၜဳင္နူမှိဟ္ကဆံင္ပညာ
သၜဳင္င္ေဟင္ရ ကေလာတအ္   ထံက္ရံင္အာလၸၚ ဂေကာံသင္ပၜန္ဂြံဒ္ွကၜဳင္ ဂိုဏ္ ၐါ ဂုိဏ္ ပိ ကၜဳင္ နူက်ာ္ေဇှာ္ 
အၥာတၜ ကဆံင္ပညာသၜဳင္င္ပၜန္ရ     ရံင္အာလၸၚ ေဗာ္ေကာန္ဂကူ ပၜန္ ဂြံဒ္ွကၜဳင္ ၐါ ပိ ေဗာ္ 
ကၜဳင္ နူ ကႜဳ ိပ္သၠဳိပ္  မှဳံကုႝအေစာံစရာဲကြတ္ပှာန္ ခုိဟ္မြဲ   ရံင္အာ လၸၚဂေကာံမန္ တံပၜန္ ဂြံဒ္ွဒဿံင္ဍဳင္ မြဲ 
ဂေကာံၐါ ေဍံ ကၜဳင္နူေကာန္ဂေကာံ သာမညမြဲ ဟြံေသင္ ဗြဲေတဿင္ဒ္ွ ဒဿံင္ ပူဂုႝတၜပညာမန္တု ဲ
လုပ္ပလုီေကၜံဒဿံင္ ဂၜံင္တရသဵြက္အနာဂတ္ ေကာန္ဂ ကူမန္ တအ္  ဖအိုတ္ရ   
ယံြညး မ ဒ္ွ ဒဿံင္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္ တအ္ညး ဂမၜဳိင္အ ဵမှးတံဆာန္မန္ဍာံ ေတွ္ ဒးကုႝ ေကတ္ကႜဳ ိပ္ ညးသၠအ္ မာန္ 
ေဗၜတ္ ဒး မွာ ကုီ ဒးဂံင္ေသာင္ပႜ ဲဝုိင္  ညးမြဲ ေကုာံ ညးမြ ဲလၸစြံ စုိတ္ မာန ညးသၠအ္ လစြံ 
စုိတ္ဓရ္လေအင္ဒုင္တုဲ ေသာင္ ေကတ္ဓရ္ ကၜဳဟိ္ ခၜင္ သုီၐါလၸၚ တဲု ဒုင္ဂုိင္ ေကတ္ဓ႐္သပၸ႐ုိဟ္နနဲ
တၜပညာညိ ဂွ္ အမဲှိဟ္ ခ်ဴ လိခ္ ဏံ မိက္ဂြံဒုင္ဂုန္ ဏါရ အဵ           
 
(ဂလာန္အာတ္မိက္) လိခ္ ဝြံရန္တဿံဏါသြက္မန္ ဂြံလုီလာ္ ဂြံ ဒ္ွ ဒဒိုက္ ဟြံေသင္ ဗြဲေတဿင္ ေဗၜတ္မွာ     လဝ ္
ႏြံ  တံဂွ္ညံင္ဂြံကေလင္ပေလဝ္ ပေက်ဝ္ပၲဳိန္ဝင္ ေဗာ္ဇကု ဝင္  ဂ ေကာံဇကု ဝင္ ပူဂုႝဇကု
 ညံင္မိမ ေကာန္ဂကူ မန္တံဂြံဒုင္တသဲြက္ ကေမၜာန္ အနာဂတ္ ဇကု မာန္ ပၜန္ ေရာင္  
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